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Madra Kobiecos¢ - Empatyczne Medytacje Rozarica Swietego

Juz 13 pazdziernika po nabozenstwie Fatimskim, bedzie mozliwos¢ nabycia ksigzki pt." Madra Kobiecosc".

To empatyczne rozwazania rozanca swietego napisane z mysla o kobietach. Ksigzke napisali: Agnieszka Kozak, ks. Marek Ludwig i ks.

Piotr Ktonowski.
(Caty dochdd ze sprzedazy bedzie przekazany na Diecezjalne Duszpasterstwo Mtodziezy tawka.

Koszt jednej ksigzki: 45 zt.

Fragment ksigzki:

Bycie wazna i wybrang. Opuszczone przez ojca nie mamy zaufania, ze ktos moze widzie¢ w nas wartos¢. Zamkniete w ciemnym pokoju
samotnosci zazdroscimy innymi tego, ze z odwaga wychodza na scene zycia. Zakrywamy swojg twarz. Zamykamy sie w pudetku

wstydu i rezygnujemy z zycia na miare siebie.

Wiesz mysle, ze czasami moze byc tak, ze opuszczona postanawiasz opuscic siebie - najwazniejszy dom, w ktorym mieszkasz, czyli
swoje Ja. Mozliwe, ze sama sobie wmawiasz, ze nie jestes wazna dla nikogo i wtedy przestajesz by¢ wazna dla siebie. Odbierasz wage

swojemu zyciu. Rezygnujesz, a mitosc czeka, cierpliwie, ze pozwolisz sie jej wybrac.

Moze to oznaczac, ze rozejrzysz sie wokot siebie i pozwolisz sobie na przyjecie tego, dla ilu ludzi jestes wazna i jak wiele 0sdb

wybiera bycie z toba. Twoje zycie ma znaczenie - jest znakiem mitosci. Jakie nadajesz znaczenie sobie? Czego jeste$ znakiem?

Mozliwe, ze w $rodku tesknisz za byciem wybrang — t3 pierwsza dla kogos, bo twéj ojciec wybierat zwykle inaczej. Mozliwe, ze wolat

prace, alkohol, moze kumpli. To, ze on ciebie nie wybierat nie oznacza, ze co$ z tobg nie tak. Oznacza, ze on nie umiat wybrac inaczej.
Samotny i pusty w srodku nie miat z czego da¢ mitosci i uwagi. Samotnos¢ to deficyt wielu mezczyzn. Odcieci od kontaktu ze sobg nie
dajq sie poznac i nie potrafig byc blisko. Bojg sie pokazac¢ kim s3, wiec wolg nie widzie¢ i nie docenia¢ kobiet wokot siebie. Nie
potrafia, uwierz mi naprawde to ich deficyt, ktory mowi o ich pustym sercu, a nie o twojej wartosci. Chce cie zapewnic, ze jego
nieumiejetnosc cie nie uniewaznia - to jego bieda, z ktdrg on sobie nie umiat poradzi¢. Mozliwe, ze nigdy nie potozyt na tobie dtoni
petnej czutosci i przyjecia tego, kim jestes i jaka jestes. Mozliwe, ze nie pamietasz, jak chodziliscie na spacery razem za reke. Mozliwe,

Ze ta tesknota w tobie jest wieksza niz mogtoby sie wydawac.

Mozesz by¢ wazna, nawet jesli twoj tata nigdy nie ztozyt tego pocatunku na twoim czole. Mozesz zaczac byc pierwsza dla siebie, by

mac zalepic te dziure z przesztosci. Nie chodzi o egoizm, chodzi 0 zaufanie, ze twoje zycie ma wartosc, bo jest Kto$ wiekszy i bardziej
kochajacy niz twoj tata. Chcemy cie zapewnic, ze twoje zycie ma znaczenie, bo ty mozesz by¢ znakiem mitosci. Pieknie o ty, Spiewa

Sara Kukier: twoje zycie ma znaczenie, $wiat oczekuje tego, co niesiesz ty.

Zapraszamy do wsparcia Diecezjalnego Duszpasterstwa Mtodziezy!

77 45426 60 / WWW.PIP.OPOLE.PL / PARAFIA@PIP.OPOLE.PL



