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Mądra Kobiecość - Empatyczne Medytacje Różańca Świętego

Już 13 października po nabożeństwie Fatimskim, będzie możliwość nabycia książki pt." Mądra Kobiecość".

To empatyczne rozważania różańca świętego napisane z myślą o kobietach. Książkę napisali: Agnieszka Kozak, ks. Marek Ludwig i ks.

Piotr Kłonowski. 

Cały dochód ze sprzedaży będzie przekazany na Diecezjalne Duszpasterstwo Młodzieży Ławka. 

Koszt jednej książki: 45 zł. 

Fragment książki: 

Bycie ważną i wybraną. Opuszczone przez ojca nie mamy zaufania, że ktoś może widzieć w nas wartość. Zamknięte w ciemnym pokoju

samotności zazdrościmy innymi tego, że z odwagą wychodzą na scenę życia. Zakrywamy swoją twarz. Zamykamy się w pudełku

wstydu i rezygnujemy z życia na miarę siebie.

Wiesz myślę, że czasami może być tak, że opuszczona postanawiasz opuścić siebie – najważniejszy dom, w którym mieszkasz, czyli

swoje Ja. Możliwe, że sama sobie wmawiasz, że nie jesteś ważna dla nikogo i wtedy przestajesz być ważna dla siebie. Odbierasz wagę

swojemu życiu. Rezygnujesz, a miłość czeka, cierpliwie, że pozwolisz się jej wybrać.

Może to oznaczać, że rozejrzysz się wokół siebie i pozwolisz sobie na przyjęcie tego, dla ilu ludzi jesteś ważna i jak wiele osób

wybiera bycie z tobą. Twoje życie ma znaczenie – jest znakiem miłości. Jakie nadajesz znaczenie sobie? Czego jesteś znakiem?

Możliwe, że w środku tęsknisz za byciem wybraną — tą pierwszą dla kogoś, bo twój ojciec wybierał zwykle inaczej. Możliwe, że wolał

pracę, alkohol, może kumpli. To, że on ciebie nie wybierał nie oznacza, że coś z tobą nie tak. Oznacza, że on nie umiał wybrać inaczej.

Samotny i pusty w środku nie miał z czego dać miłości i uwagi. Samotność to deficyt wielu mężczyzn. Odcięci od kontaktu ze sobą nie

dają się poznać i nie potrafią być blisko. Boją się pokazać kim są, więc wolą nie widzieć i nie doceniać kobiet wokół siebie. Nie

potrafią, uwierz mi naprawdę to ich deficyt, który mówi o ich pustym sercu, a nie o twojej wartości. Chcę cię zapewnić, że jego

nieumiejętność cię nie unieważnia – to jego bieda, z którą on sobie nie umiał poradzić. Możliwe, że nigdy nie położył na tobie dłoni

pełnej czułości i przyjęcia tego, kim jesteś i jaka jesteś. Możliwe, że nie pamiętasz, jak chodziliście na spacery razem za rękę. Możliwe,

że ta tęsknota w tobie jest większa niż mogłoby się wydawać.

Możesz być ważna, nawet jeśli twój tata nigdy nie złożył tego pocałunku na twoim czole.  Możesz zacząć być pierwsza dla siebie, by

móc zalepić tę dziurę z przeszłości. Nie chodzi o egoizm, chodzi o zaufanie, że twoje życie ma wartość, bo jest Ktoś większy i bardziej

kochający niż twój tata. Chcemy cię zapewnić, że twoje życie ma znaczenie, bo ty możesz być znakiem miłości. Pięknie o ty, śpiewa

Sara Kukier: twoje życie ma znaczenie, świat oczekuje tego, co niesiesz ty.

Zapraszamy do wsparcia Diecezjalnego Duszpasterstwa Młodzieży! 
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