meres PARAFIA PW. PLAC ADAMA MICKIEWICZA 1, 45-367 OPOLE

poniedziatek, 22.01.2024
Tydzien matzenstwa

Miedzynarodowy Tydzien Matzenstwa to spoteczna kampania promujaca szczeqgélng, komplementarng wiez kobiety i mezczyzny.
Odbywa sie réwnolegle w 22 krajach zawsze w tym samym terminie: 7-14 lutego.

Pomystodawca akji jest Brytyjczyk Richard Kane, ktéry zmartwiony rozwodem swych przyjaciot, postanowit zorganizowac kampanie
zachecajacg matzonkéw do rozwoju
i propagujacg matzenstwo jako trwatg, bliskg i satysfakcjonujaca relacje kobiety

i mezczyzny.| tak powstat Marriage Week International. Pierwsze jego obchody odbyty sie w Anglii w roku 1997.

W Polsce projekt zostat zainicjowany w 2015 r. przez Stowarzyszenie Psychologdw Chrzescijanskich.

W Opolu bedzie organizowany juz po raz trzeci.

Cele:

1.Stworzenie cyklicznej tradycji, swoistego ,festiwalu matzenistwa’, celebrowania i cieszenia sie matzenstwem w ,okresie
walentynkowym" tj. 7-14 luty

2.Motywowanie ogotu spoteczenstwa, specjalistdw, mediow i 0s6b publicznych do promowania znaczenia zdrowych relacji
matzenskich.

3.Promowanie matzenistwa jako wartosci spotecznej i pokazywanie potrzeby permanentnego rozwijania wiezi matzenskiej, aby dawata
ona matzonkom satysfakcje i spetnienie.

4 Propagowanie programow i inicjatyw wspierajacych rozwoj relacji matzenskich.

5.Stworzenie okazji do pogtebienia wiezi matzenskiej oraz nabycie kompetencji interpersonalnych poprzez udziat w konferencjach,
seminariach, debatach i warsztatach oraz poprzez wspolne, tworcze spedzenie czasu (uczestnictwo w wydarzeniach artystycznych,

sportowych, edukacyjnych).
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SOBOTA (3.02.2024)

MSZA SW. NA ROZPOCZECIE

* godz. 18.00 - Kosciot $w. Karola Boromeusza, ul. Chabrow 74.

NIEDZIELA (4.02.2024)
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WARSZTATY TANCA

¢ godz. 15.00 - tan go

¢ godz. 16.15 - Discofox i foxtrot

¢ godz. 17.30 - tance grupowe

Wszystkie warsztaty odbeda sie w sali przy kosciele $w. Karola Boromeusza, ul. Chabréw 74.

Zgtoszenia pod nr. tel. 606 711 810, ilos¢ miejsc ograniczona.

PONIEDZIALEK (5.02.2024)

»fozmowy o mitosci ” - wyktad z warsztatami

* godz. 17.00, Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Minorytow 4, poprowadzi dr Emilia Lichtenberg-Kokoszka. Wstep wolny.

Hfitmatzenstwo ” - wyktad z warsztatami
¢ godz. 18.00 -19.30, Centrum Dialogu Obywatelskiego, sala 308, ul. Damrota 1. Poprowadzi dietetyk Rafat Rosiak.

Zgtoszenia pod nr. tel. 668 366 223, ilos¢ miejsc ograniczona.

WTOREK (6.02.2024)

»C0 rujnuje, co buduje” - warsztaty
¢ godz. 18.00 - Kontynuacja warsztatoéw z zesztego roku z prowadzeniem ks. dr. Jerzego Dzierzanowskego.
Sala Duszpasterstwa Rodzin Diecezji Opolskiej, pl. Katedralny 4.

Zgtoszenia pod nr. tel. 605 427 548, ilos¢ miejsc ograniczona.

SRODA (7.02.2024)

»C0 rujnuje, co buduje” - warsztaty
* godz. 18.00 - Warsztaty dla grupy poczatkowej z prowadzeniem ks. dr. Jerzego Dzierzanowskego.
Sala Duszpasterstwa Rodzin Diecezji Opolskiej, pl. Katedralny 4.

Zgtoszenia pod nr. tel. 605 427 548, ilos¢ miejsc ograniczona.

»razem planujemy ro dzine ” - wy ktad/warsztaty
¢ 19.00-20.30 - Centrum Dialogu Obywatelskiego, sala 105,
ul. Damrota 1. Poprowadzi instruktor naturalnego planowania rodziny mgr Tomasz Chyra. Zgtoszenia SMS - nr. 609 082 824.

Ilos¢ miejsc ograniczona.

SOBOTA (10.02.2024)
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zabawa taneczna
¢ godz. 19.00-23.00 - Remiza OSP Opole-Gostawice, ul. Wiejska 58A.
Zgtoszenia pod nr. tel. 697 679 265.

NIEDZIELA (11.02.2024)

Msza $w . z odnowieniem przyrzeczen matzenskich i chwilg uwielbienia ze Wspélnotg Dawid

* godz. 15.00 - Kosciot seminaryjny $w. Jadwigi Slaskiej, ul. Drzymaty 1.

Msza swieta celebrowana bedzie przez bp. Rudolfa Pierskate.

Warsztaty dialogu matzenskie go

* godz. 16.45 - warsztaty z animatorami Spotkan Matzenskich Elzbietg i Andrzejem Klubami oraz Urszulg i Arturem Donathami.
D. A. Resurrexit pod kosciotem $w. Jadwigi Slaskiej, ul. Drzymaty 1.

Zgtoszenia pod nr. tel. 661 852 592, ilos¢ miejsc ograniczona.

Vouchery na 15% znizki do restauracji "Zagtoba" w Opolu - dostepne podczas wydarzen.

Bilet do kina "Meduza" na dowolny film - tel. 697 679 265
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